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DISPOSITIVO TECNICO – ORGANIZZATIVO 

 

CAMPIONATO REGIONALE PENTATHLON LANCI MASTER 

Ostia, 24/25 settembre 2011 

 

 

Organizzazione: RM058 POL. ROMA XIII – Piazza Bottero, 18 – COMITATO REGIONALE FIDAL LAZIO 

 

Referente organizzativo: Maurizio Alivernini cell. 3339819290 

Referente tecnico: Claudio Rapaccioni cell. 3393084722 

Impianto : Stadio “P. Giannattasio” – Via Mar arabico – Ostia Lido 

Gara online: CAMPIONATO REGIONALE PENTATHLON LANCI – 24/25 Settembre 2011 - Riferimento 

per le iscrizioni online: Id 2428 o 602428  primo campo a sinistra che ordina l'elenco 

delle gare disponibili – 

Iscrizioni : Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito Federale 

NELLA SEZIONE SERVIZI ONLINE .  

 Per eventuali problemi e informazioni procedurali relativo alle iscrizione gare, contattare 

il referente via e-mail o telefonicamente. 

 Le iscrizioni termineranno il 21 settembre alle ore 24:00. 

 

Pubblicazione: l'elenco degli iscritti sarà pubblicato giovedì 22 settembre sul sito Regionale, dopo le 

ore 15.00. Raccomandiamo a tutti di verificare l'esattezza delle operazioni di 

iscrizione svolte online. 

Referente iscrizioni: Luigi Botticelli cell. 3357624042 

Conferma iscrizioni: entro 60’ prima dell'inizio della gara da effettuare con il tesserino FIDAL. 

Programma Orario : Vedi Allegato 1 

Notizie:  Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali 

modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine iscrizioni 

riportato dal presente dispositivo. Le tasse iscrizioni si pagano in base agli iscritti.  
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Allegato n° 1 

 

Programma orario 
Ostia 24 settembre 2011 

 

ORARIO 
FEMMINILE 

(tutte le categorie) 

MASCHILE 
(cat. MM70 e oltre) 

14:30 Ritrovo  

15:15 Peso 
Martello 

(pedana A) 

16:00 
Martello 

(pedana A) 
Peso 

16:45 
Disco 

(pedana B) 

Disco 

(pedana A) 

17:30 
Martello M.C. 

(pedana B) 
Giavellotto 

18:15 Giavellotto 
Martello M.C. 

(pedana B) 

19:00 Premiazioni  

 

 
 

Programma orario 
Ostia 25 settembre 2011 

 

ORARIO 
MASCHILE 

(cat. MM35-MM40-MM45) 

MASCHILE 
(cat. MM50-MM55-MM60-MM65) 

14:30 Ritrovo  

15:15 Peso 
Martello 

(pedana A) 

16:00 
Martello 

(pedana A) 
Peso 

16:45 
Disco 

(pedana B) 

Disco 

(pedana A) 

17:30 
Martello M.C. 

(pedana B) 
Giavellotto 

18:15 Giavellotto 
Martello M.C. 

(pedana B) 

19:00 Premiazioni  
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Norme di Partecipazione  campionato regionale pentathlon lanci master 

 Possono partecipare gli atleti tesserati alla categoria Master e gli atleti della 

categoria Seniores nelle analoghe fasce d'età esclusivamente alle gare valide come 

Campionato Regionale Individuale, concorrendo all’assegnazione del titolo. 

 I punteggi sono attribuiti utilizzando le tabelle IAAF parametrate con i coefficienti 

WMA.  

Premiazioni 

Saranno premiati con medaglia i primi 3 atleti/e Master della gara di Pentathlon lanci per 

ciascuna fascia d’età. 

Agli atleti/e primi classificati di ciascuna fascia di età è assegnata la maglia di Campione 

Regionale Master 2011. 

 

Al miglior risultato tecnico maschile e femminile sarà assegnato il Trofeo C.A.S.A. Ostia. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 


